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Das ist nicht mein Thema! – ich sollte bleiben - S

Mit dem neuen Bewusstsein des heutigen Tages / der heutigen
Erkenntnis stimmst Du heute für:

Heute kann ich keine Entscheidung treffen -Y

Ja, dieses Thema hat mich bisher beeinflusst –
ich sollte eher gehen - B

Ich spüre nur wenig Resonanz – stimme heute
für „eher bleiben“ - N

That’s it! - so betrachtet sollte ich unbedingt
gehen! - W

Dein heutiger Buchstabe:

Tag 14: Anerkennen, Nachholen &
EntscheidungsFinder

Wenn Du bis hierher durchgehalten hast, solltest Du Dich wirklich
feiern!!! Du hast Dich Themen gestellt, an die sich die meisten
Menschen ihr ganzes Leben lang nicht heranwagen. Hast Schicht für
Schicht an unbewusstem Ballast abgetragen, um in die Tiefe zu sehen. 

Vielleicht hast Du die eine oder andere Mini-Entscheidung noch offen
gelassen oder bist noch nicht ganz fertig mit den vergangenen 13
Kapiteln. Dann ist heute noch Zeit, nachzuarbeiten. Aber geh' es nicht
mit dem Verstand an! Sondern nimm' die jeweilige Workbookseite zur
Hand, hör' vielleicht auch nochmal in die Audio rein, schließ' die Augen
und lass' wieder Herz&Bauch diese Mini-Entscheidung treffen. 

Zu guter Letzt: Liebe ist kein Gefühl, sie ist eine Wahl. Solltest Du
bleiben ohne Bereitschaft, diese Wahl bewusst zu treffen (dasselbe
gilt natürlich auch für Deinen Partner), wird die Beziehung für alle
Beteiligten zur Qual und zur verlorenen Lebenszeit.  
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Tag 14: Der EntscheidungsFinder

DEINE SUMME IST
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Suche nun Tag für Tag Deinen Buchstaben und markiere ihn in der
jeweiligen Spalte. Bilde auf der untersten Zeile Deine Summen je
Spalte und berechne im Kästchen ganz rechts Dein Endergebnis. 
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Hier kommt Deine Auswertung! 

-43 bis -56: Ich sollte gehen
Gratuliere! Die letzten 14 Tage haben Dir gezeigt, was für Dein Herz und
Deinen Bauch jetzt ansteht. Falls jetzt aber Dein Kopf mit Dir Karussell
fährt und Deine Knie schlottern, lass‘ Dir gesagt sein: das ist völlig
normal. Große (und richtige) Schritte im Leben fühlen sich NIE einfach
und easy an. Halte Deine gefundenen Mini-Entscheidungen gut in
Deinem geistigen Fokus, hör‘ Dir die Audios, die am meisten in Dir
ausgelöst haben, ruhig immer wieder an und beruhige Deinen Geist. Du
kannst das!
Wenn Du für den nächsten Schritt noch meine Hand brauchst, dann
komm‘ gerne in mein 20minütiges Kennenlern-Gespräch – Du musst
nichts kaufen, sondern ich freue mich, zu hören, was in Dir vorgeht.

-15 bis -42: Ich sollte eher gehen
Dein Ergebnis ist nicht ganz eindeutig, aber es weist in Richtung „eher
gehen“. Die Frage, die Du Dir stellen kannst, ist: „Was hält mich noch
zurück?“ Wenn es echte Gefühle für Deinen Partner sind und Du heraus-
gefunden hast, dass eure Grundbedürfnisse gut übereinstimmen, dann
solltest Du Anstrengungen unternehmen, an der Beziehung zu arbeiten.
Wenn es aber Glaubenssätze, Schuldgefühle oder andere, angstbasierte
Themen sind, dann geh‘ dorthin und versuche, sie genauer zu erkennen
und tiefer zu hinterfragen.
Auch Dir biete ich mein 20minütiges Kennenlern-Gespräch (kostenfrei) an,
um die Ursachen zu erforschen, oder eines meiner themenspezifischen
online 1:1 Coaching-Bundles. Ich würde gerne hören, wo Du stehst!



Tag 14: Der EntscheidungsFinder

Copyright 2022/23 / femenergy_deluxe
urheberrechtlich geschützt / keine Weitergabe,

keine Kopie, kein Verkauf

-14 bis +14: Ich kann keine Entscheidung treffen
Du steckst fest. Entweder gibst Du immer noch zu viel Energie in Fragen,
die Du zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht beantworten kannst, hängst in
der Schuld- und/oder Scham-Falle fest oder kannst Dich nicht von über-
nommenen Glaubenssätzen aus der Vergangenheit lösen. Vielleicht bist
Du Dir auch bezüglich Deiner Gefühle nicht im Klaren oder wagst es nicht
(oder hast es auch niemals gelernt), Dir Deine echten Bedürfnisse einzu-
gestehen. Aber eins sei auch gesagt: mit Dir ist nichts falsch, weil Du
(noch) keine Entscheidung treffen kannst!
Wenn Du magst, nütz‘ doch die Möglichkeit meines kostenloses
20minütigen Kennenlern-Gesprächs und wir finden gemeinsam heraus,
was Dein nächster Schritt sein kann. Ich bin für Dich da.

+15 bis +42: ich sollte eher bleiben
Was auch immer eure Beziehung so belastet, dass Du übers Gehen
nachdenkst – Glaubenssätze, Schuld- und Scham-Themen oder fehlende
Gefühle für Deinen Partner sind es (vermutlich) nicht – denn diese Themen
sind wir ausführlich durchgegangen. Möglicherweise „pfuschen“ euch
Selbstwertthemen, die Projektionen auf den anderen auslösen, oder eine
mangelnde Kommunikations- oder Konfliktkultur in die Beziehung hinein.
Schau‘ Dir noch einmal genau euer Matching in Sachen Grundbedürfnisse
an und das BullshitBingo Edition: „Ich bin…“, da könnten sich die Auslöser
für Deine Zweifel verstecken.
Gerne forsche ich auch mit Dir noch ein wenig weiter in einem
20minütigen Kennenlern-Gespräch (kostenlos) und lege Dir zB das 1:1
Bundle „Der gewaltfreie Weg: (Selbst)Empathie & authentisch leben“ oder
auch das „individual package“ ans Herz.
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+43 bis +56: ich sollte bleiben
Yeah – was für gute Nachrichten! Du scheinst da, wo Du bist, gut und
richtig angekommen zu sein. Woran auch immer es liegt, dass Du die
Beziehung in Frage gestellt hast – ihr Fundament schein solide zu sein.
Was hat Dich zweifeln lassen? Wo siehst Du Verbesserungspotential?
Wenn Du Lust hast, lern‘ mich gerne näher kennen und ich reflektiere mit
Dir in 20 Minuten (kostenfreies Kennenlern-Gespräch), was mir für Deine
individuelle Situation noch so alles einfällt. Ich freu‘ mich darauf, mehr
über Deine Erfahrungen zu hören!

Danke für Dein Vertrauen und fürs Mitmachen!

Wenn Du noch einen weiteren Schritt mit mir gehen möchtest, dann freue
ich mich auf Dich in einem meiner Kennenlern-Gespräche (20 Min., gratis):
www.calendly.com/

Wenn Dir das eine oder andere Thema ganz besonders nahe gegangen
ist, Du starke Resonanz gespürt und erkannt hast, dass es für Dich und
Deine Lieben wichtig ist, hier noch tiefer zu gehen - dann komm' gerne in
eines meiner online 1:1 Coaching-Bundles!

Hier findest Du sie: www.gehenoderbleiben-alsmama.com/1:1bundles

Folgende Themen biete ich derzeit an =>
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Glaubenssatz-Arbeit - Alles, was Du glaubst, ist und wird wahr!

Du hast herausgefunden, dass in Deinen unbewussten Glaubenssätzen
zu den Themen
 - Karriere/Ehe/Beziehung/gutes Leben/erwachsen sein
 - eine gute Mutter würde (nie)
 - Ich bin… oder 
 - Frau sein heißt für mich…
Deine größten Hürden liegen?

Dann lass‘ uns genau daran arbeiten. In meiner 15jährigen Praxis habe
ich viele verschiedene Tools kennengelernt, um Glaubenssätze ins
Bewusstsein zu heben UND sie dann auch aufzulösen oder durch andere,
positivere zu ersetzen.

In 4 Coachingeinheiten à 50 Minuten erarbeiten wir anfangs Dein
persönliches Profil (womit struggelst Du am meisten oder wovon kannst
Du Dich einfach nicht lösen?) und gehen dann Schritt für Schritt in die
einzelnen Themen hinein.

Für mehr Lebensfreude, Handlungsspielraum und die Freiheit, Deinen
eigenen Weg zu gehen.

EUR 400 inkl. Ust
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Schuld- und schamlos Mama sein

Schuldgefühle lassen Dich nicht schlafen oder poppen einfach immer
wieder auf? Das Thema „Scham“ hat Dich ganz besonders tief berührt
und Du willst all die in der Tiefe verborgenen Schätze heben? 

Schamlosigkeit ist ein negativ besetzter Begriff, doch in seiner wahren
Bedeutung ein sprudelnder Quell an Lebensfreude, Authentizität und
einem tiefen „wirklich zu Dir stehen“.

 In 4 Coachingeinheiten à 50 Minuten widmen wir uns Deinen stärksten
Triggerpunkten, stellen die Verbindung zu einem völlig neuen Blick aufs
Leben her (spirituelles Weltbild) und dringen so dorthin vor, wo tiefe
Befreiung und Leichtigkeit für das Leben Deiner Zukunft liegen.

EUR 400 inkl. Ust
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Der gewaltfreie Weg: (Selbst)Empathie & authentisch leben

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg ist für mich
ein unfassbarer Schatz in meinen tiefsten Tiefen und schlimmsten
Konflikten gewesen. 

Das Einüben von Sanftheit mit mir selbst und anderen, von Verständnis
der „Wolfssprache“ (die übliche Verteidigungs- und Konfliktsprache) und
ihre Übersetzung in die echten Bedürfnisse dahinter, hat mir eine völlig
neue Weltsicht eröffnet. 

Wir beginnen mit Dir selbst und stellen eine stabile Basis her, von der
ausgehend Du gut mit anderen in Verbindung gehen kannst. In 4
Coachingeinheiten à 50 Minuten tauchen wir gemeinsam ein in das
Grundverständnis unserer Kommunikation und spüren, dass jede
Aussage nichts anderes als der Ausdruck von Liebe oder der Schrei nach
derselben ist.

EUR 400 inkl. Ust
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Individual package

Du kannst Dich nicht entscheiden, willst aber gern weiter an einigen
Punkten arbeiten? Oder Deine Entscheidung liegt eigentlich klar vor Dir,
macht Dir aber Angst as hell?

Dann lass‘ uns Dein Profil erstellen, Deine Trigger erkennen und davon
ausgehend Deinen ganz persönlichen Coaching-Fahrplan entwickeln. 

Egal ob weibliche Energie, gewaltfreie Kommunikation, spirituelles
Weltbild, Glaubenssätze oder von überall etwas – wir gehen es
gemeinsam an und bringen Dich an einen neuen Ausgangspunkt, an dem
wieder viel mehr möglich ist.

 Mind. 4 Coachingeinheiten à 50 Minuten mit der Option auf
Verlängerung & Vertiefung.

EUR 400 inkl. Ust für die ersten 4 Stunden


