Tag 6: Alle anderen schaffen das doch auch
Hor' Dir die heutige Audio an!

Beziehungen sind zu einem Ziel geworden, dem wir bereit sind, sogar
unser Leben unterzuordnen - dabei sollte es umgekehrt sein.

Vergleiche Dich nicht, denn das macht nur unzufrieden! In der heutigen
Zeit wird nur das Positive gern gezeigt und das Schwierige lieber
versteckt. Das fuhrt dazu, dass Du Dich immer nur mit der ,,sunny side
of life” vergleichst, andererseits aber nur Deine eigenen Probleme
kennst — dabei kannst du selbst nur schlecht aussteigen.

Glaube niemals dem dufReren Schein!

Wie es anderen hinter verschlossenen Turen geht, ist uns nicht
zuganglich. Auch gute Freunde weihen uns oft nicht in ihre Krisen oder
ihre Unzufriedenheit ein — so schambesetzt ist dieses Thema.

Mit dem neuen Bewusstsein des heutigen Tages / der heutigen
Erkenntnis stimmst Du heute fur:
Dein heutiger Buchstabe:

That's it! - so betrachtet sollte ich unbedingt é

gehen! - H L

Ja, dieses Thema hat mich bisher beeinflusst —
ich sollte eher gehen - Y

Heute kann ich keine Entscheidung treffen - M ’

Ich splre nur wenig Resonanz — stimme heute LA,
far ,eher bleiben” - E °¢° N
L @¢ : /

Das ist nicht mein Themal! — ich sollte bleiben - W
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