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Edition: Eine gute Mutter wurde (nie)...

Hor' Dir die heutige Audio an!

FUr eine
gute Mutter
sind die
Kinder das
wichtigste

Durchhalten
bis die Kinder
18 sind!

Damit
nimmst Du
ihnen ihr
Urvertrauen!

Getrennte
Eltern haben
eben versagt

Zeit fur
Dich? Als
Mutter?

Haaa?

Jetzt bist Du
Mutter und
hast
Verantwor-
tung!

Mit dieser
Schuld
konnte ich
nicht leben

Glaubst, ein
anderer will
Dich dann
mit
Kind(ern)?
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Alle Mamas
konnen das,
nur ich nicht!

Er macht das
alles sicher
nicht so gut
wie Du...

Was? Du
willst Deine
Kinder im
Stich lassen?

Soll das alles
umsonst
gewesen

sein?

keine Kopie, kein Verkauf

Das hattest
Du Dir fraher
Uberlegen
mussen!

An Dein
eigenes Gluck
zu denken ist

egoistisch

INn unserer
Familie gibt's
das nicht!

Das kannst
Du dem Kind
doch nicht
antun!



Tag 4: Glaubenssatz-Bullshit-Bingo 2/4

Edition: Eine gute Mutter wurde (nie)...

Notiere hier deine Glaubenssdtze, die Du im Bingo gefunden hast -

es sind die, bei denen Du innerlich zusammenzuckst und die
unangenehmsten sind die wichtigsten! - und solche, die abseits davon
an die Oberflache gekommen sind

Mit dem neuen Bewusstsein des heutigen Tages / der heutigen
Erkenntnis stimmst Du heute fur:
Dein heutiger Buchstabe:

That's it! - so betrachtet sollte ich unbedingt é

gehen! - G L

Ja, dieses Thema hat mich bisher beeinflusst —
ich sollte eher gehen - L '}
Heute kann ich keine Entscheidung treffen - P V

Ich spure nur wenig Resonanz — stimme heute LA
far ,eher bleiben” - | &" }

Das ist nicht mein Thema! —ich sollte bleiben - U
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